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スポーツ傷害の予防・再発防止のため、トレーニング指導やケガ

の治療（ストレッチング、テーピング、手技療法、鍼灸治療など）を

学び、大会などで活動している大学生のチームです。 

【今回のサポート内容】 

 障害の状態確認（有資格者の教員が担当します） 

 障害のケア（ストレッチングや手技療法など） 

 運動指導（腰痛や肩こり予防の体操、ケガの回復を目的とした運動） 

 障害への対応（アイシング、テーピングなど） 

 お気軽にご相談下さい。 

地域の運動会 

森ノ宮カップ 

テニス大会 

サッカー交流戦 


